HABITANTS
hors-commune

LES TARIFS s

HABITANTS
LICENCE FEDERATION FRANGAISE DE DANSE 19€/ an par éléve 19€/ an par éléve

EVEIL OU INITIATION

1 cours par semaine 121,00€/ an 141,00€/ an

CLASSIQUE, MODERN'JAZZ, CONTEMPORAIN, AFRICAIN, HIP-HOP, METHODE PILATES

1 cours par semaine 182,00€/ an 222,00€/ an
2 cours par semaine 345,00€/ an 422,00€/ an
3 cours et plus par semaine 509,00 €/ an 622,00€/ an
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IMPASSE DE APARTIR

LABBAYE DE 3 COURS

PAR SEMAINE :
LES SUIVANTS
SONT GRATUITS !

10%

de remise

APARTIR

DE LA 28vE
INSCRIPTION
DANS LA MEME
FAMILLE (MEME
NOM, MEME
ADRESSE).

Chanraud ! ! !

Maison de 1a
Petite enfance

Ecole élémentaire

Mounet-Sully Gymnase Mounet-Sully

Entrée par rue Lagrange-Chancel

o, ECOLENUNCPALCDE DANSE
taFA BT'\’ IQUE  POURTOUTRENSEIGNEMENT: 05 53 02 41 99 ou 06 83 33;38 OI:

CENTRE CULTUREL' CINEVA™ SANTASTR —— @cole.danse@saint-astier.fr - marie.mans-gouissem@saint-astier.fr
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EVEIL

INITIATION
CLASSIQUE
CONTEMPORAIN
MODERN' JAZZ
AFRICAIN
HIP-HOP
METHODE PILATES
YOGA DANSE

ECOLE
VUNIGIPALE

REPRISE

DES COURS
LELUNDI
11 SEPTEMBRE

taAFABRIQUE

CENTRE CULTUREL  CINEMA™ SAINT-ASTIER
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Marie-Hélene, danseuse diplomée
d'Etat et certifiée en yoga danse et en
yoga Vinyasa est une ancienne éléve
des conservatoires de La Rochelle et
de Paris, elle est également médaillée
d'or de IEcole Nationale de Danse de
Montreuil (en danse classique et danse
contemporaine).

Grace a son diplome universitaire
en sport et cancer et de par son
expérience en tant qu'enseignante,
Marie-Hélene a participé a améliorer
la qualité de vie de nombreux patient
en utilisant la danse.

Cette année, le yoga danse, discipline
ludique et inspirante, permettra de
proposer une nouvelle fagon de bouger
et de se sentir bien.

Laurent Passionné de culture hip-hop,
découverte a l'age de 19 ans, Laurent
enseigne la danse en Dordogne depuis
2006. Il s'est d'abord développé dans
le Breaking puis est devenu pluridis-
ciplinaire par la suite avec le Locking,
le Popping, le Boogaloo et la House.

Il participe a de nombreux battles,
workshops, et stages de danse Hip-Hop
avec des professionnels, ce qui lui a
permis d'affiner son expérience de
danseur.

Marie coordinatrice de I'école
Professeur diplémée d'Etat en danse
contemporaine, Marie enseigne depuis
plus de 20 ans.

Convaincue que la danse se nourrit
d'échanges, elle se plait a enseigner cet
art ou créations, pratiques, rencontres
et partages construisent ensemble
un espace de liberté.

Marie met également son expérience au
service de tous grace a une certification
en PBT (Progressing Ballet Technique), a
son agrément aupres de 'Education
Nationale et a son dipléme en Handi-
danse.
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PILATES

17h00 - 18h00
EVEIL
4/5 ans

18h00 - 19h00
INITIATION
6/7 ans

19h00-20h30
CONTEMPORAIN
Adultes

20h30-21h30
PILATES

9H30-10H30
EVEIL
4/5 ans

10h45-11h45
INITIATION
6/7 ans

13h30-14h30
MODERN’JAZZ
Cycle1-8/10 ans

14h30-15h30

CONTEMPORAIN
Cycle1-8/10 ans

15h30-16h30
AFRICAIN
Cycle1-8/10 ans
16h30-18h00
CONTEMPORAIN
Cyclell-11/13 ans
18h00-19h30
AFRICAIN

Cycle 1111/13 ans

19h30-21h00
AFRICAIN

- Gymnase Mounet-Sully 4

Adultes intermédiaires

17h30-19h00
CLASSIQUE
Cyclel-11/13 ans

19h00-20h30
YOGA DANSE

VENDREDI

12h15-13h15
PILATES

17h30-18h30
CLASSIQUE
Cycle1-8/10 ans

18h30-20h00
CLASSIQUE

Cyclelll-14anset+

20h30-22h00
MODERN' JAZZ
Adultes

17h30-19h00
AFRICAIN

Cyclelll-14 anset+

19h00-20h30
AFRICAIN
Adultes débutants

Gymnase Mounet-Sully

09h30-11h00
CONTEMPORAIN
CyclelV-17 anset+

11h00-12h30
MODERN' JAZZ
CyclelV-17 anset+
13h00-14h30
CONTEMPORAIN
Cyclelll-14 ans et +
14h30-16h00
MODERN' JAZZ
Cyclelll- 14 ans et +
16h00-17h30
MODERN'’ JAZZ
Cyclell-11/13 ans

[ 10h00-11h00

HIP-HOP

Cycle |- 8-10 ans
11h00-12h30
HIP-HOP
Cyclelll-14 anset+
13h00-14h30
HIP-HOP

| cyclen-11/13ans

LE PLANNING

NUUVELLES |NSCR|PT|0NS . FETE DES ASSOCIATIONS SAMEDI 2 SEPTEMBRE

» MERCREDI 6 SEPTEMBRE DE 16H30 A 19H30

RENCONTRE AVEC LES PROFS - vENDREDI 8 SEPTEMBRE DE 16H30 A 19H30





